	

	
	


	

	

	GBH/GHB - Gamma-hydroxy butyrate
What is GBH? 

Gamma-hydroxy butyrate (GHB) is also known as 'fantasy', 'grievous bodily harm' ('GBH'), liquid ecstasy', and 'liquid E'. 

It is classed as a depressant drug that contains sedative and, at sufficient doses, anaesthetic properties. Depressant drugs slow down the activity of the brain and other parts of the central nervous system. Alcohol, heroin, and benzodiazepines are other drugs that have depressant effects. 

GBH occurs in the body naturally, as a neurochemical compound. It was first manufactured in 1960, and has been used in several countries as a general aesthetic, and for treatment of the sleep disorders, insomnia, and narcolepsy. More recently, GBH has been trialled as a treatment for alcohol and opiate (eg heroin) withdrawal. 

What Does GBH Look Like? 

GBH commonly comes as a colourless, odourless, bitter, or salty-tasting liquid, usually sold in small bottles or vials. It also occasionally appears in a bright blue liquid form as ,blue nitro, however the different name simply reflects the addition of blue food dye rather than any difference in the drug. GBH also comes as a crystal powder. It is mostly taken orally. 

Generally, two broad groups of people have been known to take GBH. In the 1980's, body-builders used the drug to promote the kind of sleep known as 'slow wave sleep' during which a growth hormone is released. 

More recently, an increasing number of people in the dance and club scene are using GBH for its euphoric and sedative effects. 

GBH has also been used as a 'date-rape drug' because of its ability to impair movement and speech, to cause subsequent amnesia, and because it can be added to drinks without visible trace. 
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	The Effects of GBH, Immediate & Long-Term
The effects of any drug can vary from person to person, and depend on many factors, including: 

· How much of the drug is used; 

· The strength of the drug; 

· How it is used; 

· How often the person uses it; 

· How recently the person using it has eaten; and, 

· The physical and psychological characteristics of the person.

The effects of GBH vary greatly according to the amount used - a small increase in amount can result in a dramatic increase in effect. 

One of the most dangerous aspects of using GBH is the narrow margin between an amount that produces the desired effect, and the amount that results in overdose. A further risk is that there is often no way to be sure that the drug has been manufactured correctly. Improperly made GBH can result in an extremely toxic mixture of GBH and the chemical sodium hydroxide. 

Immediate effects 

The effects of GBH are generally experienced within 15 minutes of use, and last for approximately 3 hours. Effects of lower amounts may include: 

· A sense of well-being; 

· Relaxation; 

· Drowsiness; 

· Induced sleep; 

· Nausea; 

· Iincreased confidence; 

· Reduced inhibitions; 

· Dizziness; 

· Headache; 

· Increased sociability; and, 

· Enhanced sense of touch.

An increase in the amount or strength of GBH used may result in the initial feelings of euphoria being replaced by effects including: 

· Confusion; 

· Agitation; 

· Extreme drowsiness/grogginess; 

· Hallucinations; 

· Difficulty focusing eyes; 

· Vomiting; 

· Stiffening of muscles; 

· Disorientation; 

· Convulsions/seizures; 

· Unconsciousness; 

· Abrupt short-term coma; 

· Respiratory collapse; 

· Subsequent amnesia; and, 

· Impaired movement and speech.
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	GBH Overdose
There appears to be a very fine line between the amount of GBH required to achieve the desired affect, and the amount that leads to coma. As there is usually no way of knowing its strength, the risk of overdosing is high. Combining GBH with other drugs will also increase the dangers. 

For example, using GHB with other central nervous system depressants, such as alcohol, benzodiazepines (such as Valium), or opiates (such as heroin), will intensify the effects of GBH, and increase the risk of an overdose. 

Deaths have been associated with the use of GBH in the United States. However, there is debate over whether death can result from using GBH alone, or whether it only occurs in combination with other drugs, particularly alcohol. 

An added risk of overdose is that GBH can cause both unconsciousness and vomiting, which increases the risk of choking on vomit. 

Long-Term Effects 

Little research has been conducted on the effects of long-term use of GBH. Apart from the potential to develop physical and psychological dependence, the health and social consequences of long-term use are largely unknown. 

Dependence 

Some reports suggest that some people can become both physically and psychologically dependent upon (addicted to) GBH. 

Physical dependence occurs when a person's body becomes used to functioning with the drug present. If the person suddenly stops their drug use, withdrawal symptoms are experienced. 

A sign of psychological dependence is when the use of a drug becomes increasingly important in a person's life, and begins to take priority over other activities and responsibilities. 

A person who becomes dependent on a drug can find it difficult to cut down or stop using it. 

Withdrawal 

Although research to date has been limited, there have been reports that prolonged use of high doses of GBH may lead to withdrawal symptoms after abrupt cessation of GBH use. Withdrawal symptoms may include: 

· Agitation and anxiety; 

· Insomnia; 

· Muscle cramping; and, 

· Tremors.

Withdrawal symptoms can be experienced for three to twelve days before subsiding. 
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	GBH & PLWHA
GBH interactions with treatments can increase the likelihood of an overdose by increasing the blood plasma level of GBH in the system, by up to five to ten times. 

There have been documented instances where GBH will interact with some treatments to produce extreme adverse effects including coma. If you are taking HIV treatments and intend using GBH you should reduce the amount of GBH that you take. 

(Source: "Risky Cocktails", Guy Pujol, AIDS Survival Project, April 2003) 
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	Minimising Damage with GBH
Tips to Minimise Damage 

Warnings from health care workers in late 1997 about GBH were generally well adhered to, with very low numbers of people using the drug in Australia prior to 2001. However, GBH is growing in popularity and consequently there have been increased amounts of people turning up to t hospital Emergency departments suffering from a GBH overdose. 

Is There a Correct Dose? 

Effects can be different from solution to solution, and from person to person. A dose that works for others may not work for you. The right amount one night may be too much the next. The only way to avoid harm from GBH is to not use it at all. 

Before You Take More 

Wait long enough to feel the effects of what you have taken before deciding to take more. Taking that little bit extra could result in overdose. Remember, your decision to take more could be affected by what you have already taken. 

Mixing With Other Drugs 

Mixing GBH with other drugs can cause complicated cross-reactions. Avoid combining GBH with 'K' (examine), alcohol, painkillers, tranquilisers, antihistamines', and opiates. Like GBH, these drugs have a sedative effect, mixing them with GBH can lead to deep unconsciousness, coma, and even death. 

Feeling Strange? 

Let your friends know what you’re taking. Symptoms of GBH overdose include: 

· Confusion; 

· Nausea; 

· Visual disturbances; 

· Incoherent speech; 

· Memory loss; 

· Vomiting; 

· Drowsiness; 

· Uncontrolled body movements; 

· Coma; and, 

· Respiratory arrest.
If you are feeling unwell, tell a friend or a friendly face. Seek assistance immediately from first aid personnel or security staff. 
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	If You See Someone in Trouble
Someone who displays uncontrolled body movements, cannot be woken, or is incoherent needs immediate medical attention. Attract the attention of first aid personnel or security staff. 

Driving after taking GBH 

Driving under the influence of GBH is considered more dangerous than driving under the influence of alcohol. If under the influence or coming down from GBH, take a taxi or public transport. 
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	GBH & HIV
GBH can affect your behaviour, and your ability to make sound decisions about your health and well-being, and that of others. Keep condoms and water-based lube handy. 

Other Important GBH Information 

Batches of GBH in circulation during special community events or dance parties can vary greatly in strength from those usually available. If you accept GBH from someone you don't know, there is an even greater risk of overdose. Think about this before going out as your judgement may be clouded if you have already taken something else at the party. 

If a friend is getting drowsy from GBH, don’t let them fall asleep because they may not wake up. Try to keep them awake and moving until the effects have worn off. The unconscious state caused by using GBH is call 'G-sleep' and is similar to being in a coma. 
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Acide gamma-hydroxybutyrique

Un article de Wikipédia, l'encyclopédie libre.

Acide gamma-hydroxybutyrique



Structure de l'acide gamma-hydroxybutyrique
Général
Formule brute
C4H8O3
Nom IUPAC
Acide 4-hydroxybutanoïque

Numéro CAS
Code ATC
Apparence

liquide incolore

Propriétés physiques
Masse moléculaire
104.11

Caractère psychotrope
Catégorie
Dépresseur
Mode(s) de
consommation

Ingestion

Autres noms

· Gamma-hydroxybutyrate

· Gamma-oh

· GHB, G, GBH

· Georgia Home Boy

· Grievous Bodily Harm

· Liquid X, Liquid E

· Blue Verve

· Scoop

· Organic quaalude

· Fantasy, etc.

.

L'acide 4-hydroxybutanoïque ou gamma-hydroxybutyrate ou GHB est à la fois une drogue et un composé qui existe naturellement dans le cerveau des mammifères, où il agit comme neurotransmetteur.
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Historique [modifier]
Le GHB est synthétisé pour la première fois au début des années 1920 mais ne rencontre aucune application scientifique, ni pharmaceutique. Il est utilisé dans les années 1960 comme anesthésique hypnotique. En 1961, il est utilisé par le docteur Henri Laborit au cours de ses études sur le neurotransmetteur GABA. Il trouve rapidement une grande variété d'utilisations due à ses effets secondaires minimaux et son action de contrôle, la seule difficulté étant dans la marge étroite de son usage en sécurité.

Législation [modifier]
Il est répertorié par la convention sur les substances psychotropes de 1971.

Son utilisation récréationelle et comme drogue de viol dans les années 1990 pousse les autorités à le placer dans la liste des substances à surveiller.

· Aux États-Unis, il est interdit de vente au public en 2000. Mais il est prescrit depuis 2002 dans le traitement de la narcolepsie accompagnée d’accès de catalepsie.

· Au Canada, le GHB est inscrit à l'annexe III de la Loi réglementant certaines drogues et autres substances. La simple possession, la possession en vue d'en faire le trafic, la production, l'exportation, ainsi que l'importation sont illégaux.

Synthèse [modifier]
Le GHB est un dérivé du GBL (gamma-butyrolactone). C'est en mélangeant le GBL avec une base, la plupart du temps de la soude caustique, ou NaOH, qu'il devient du GHB. Le GHB est considéré comme moins toxique que le GBL pour des effets équivalents.

Usage médical [modifier]
Le 4-hydroxy-butyrate de soude a été utilisé comme anesthésiant général et comme hypnotique dans le traitement de l'insomnie, particulièrement dans le traitement de la narcolepsie sous le nom de marque Xyrem© ou, en France de Gamma-OH©. Il est aussi utilisé dans le traitement de l'alcoolisme et pour aider à l'accouchement.

Usage détourné et récréatif [modifier]
Comme drogue, il est utilisé le plus souvent sous la forme d'un sel chimique (Na-GHB or K-GHB) et il est vendu la plupart du temps sous forme de poudre mais aussi parfois sous forme liquide.

Ses usages détournés sont :

· Drogue récréative puisqu'à faibles doses il induit un état de désinhibition proche de l'ivresse, on le désigne alors parfois par le terme erroné d'ecstasy liquide.

· Drogue de viol, à partir des années 1990, car il se dissout facilement dans l'alcool (goût très léger) et à plus fortes doses il induit à un état hypnotique et des amnésies (trouble de mémoire). Cet usage est considéré comme plus répandu aux États-Unis et au Canada où les produits nécessaires à sa fabrication sont en vente libre.

· Body -building : les body-builders l'utilisent comme complément alimentaire, surtout dans les années 1980, cette utilisation sera interdite dans le courant des années 1990.

Il ne doit pas être accompagné d'alcool, de benzodiazépines ou de barbituriques ; car ils agissent comme facteurs aggravant les caractères déprimants du GHB. Toutes ces drogues agissent au niveau du même récepteur membranaire neuronal, le récepteur GABAA et ont un effet synergique qui induit une activité neuronale caractéristique des phases de sommeil.

Effets et conséquences [modifier]
Il neutralise temporairement la diffusion de dopamine et stimule la production d'hormone de croissance de la glande pituitaire.

Le gamma-OH agit notamment sur le septum et l’hippocampe par l'intermédiaire du locus cœruleus. Il gère pour une part les comportements d’alarme, de peur, d’anxiété et d’éveil. C’est également cette minuscule structure qui met l’ensemble des muscles du corps en état de profonde relaxation (et même de ‘paralysie’) pendant le rêve ou la paralysie du sommeil.

Effets recherchés [modifier]
· Relaxation musculaire ;

· Désinhibition et diminution de l'anxiété ;

· Euphorie (sensation de bien-être et de satisfaction).

Effets à court terme [modifier]
· Ralentissement de la fréquence cardiaque et respiratoire ;

· Hypotension ;

· Perte de coordination et de l'équilibre ;

· Nausées, vomissements ;

· Hallucinations ;

· Amnésie
· Somnolence

· Perte de connaissance (évanouissement)

· Anesthésie générale

· Coma
Effets à long terme [modifier]
L'utilisation excessive et prolongée conduit à la tolérance et à la dépendance physique.

Les symptômes de sevrage brusque sont l'anxiété, l'insomnie, tremblements, irritabilité, sensibilité aux stimulis externes (bruit, lumière, toucher), tachycardie et crampes musculaires. Ces symptômes de sevrage apparaissent entre 1 à 6 heures après la dernière prise et disparaîtront après 2 à 21 jours en fonction de la dépendance.

Surdose [modifier]
Les seuls cas de surdosage au GHB connus chez l'Homme sont liés à un mélange de GHB et d'alcool, mélange très fréquemment rencontré dans le cas où le GHB est utilisé comme drogue récréative (vomissements et décès par obstruction des bronches). Les effets du GHB et de l'alcool sont plus qu'additifs : ils agissent en synergie au niveau des récepteurs GABAA. Cette synergie est une allostérie, la présence de l'un des composé augmente la fixation et donc l'effet de l'autre. Tout se passe comme s'il fallait moins de GHB pour obtenir les mêmes effets. Le récepteur GABAA étant impliqué dans le contrôle autonome des voies aériennes, la mort peut survenir par dépression respiratoire[1].

La DL50 du GHB chez le rat est entre 1100mg/kg et 2000mg/kg[2], ce qui rapporté à l'homme en fait une drogue peu toxique. Encore une fois, les effets de l'alcool et du GHB étant synergiques, la combinaison des deux diminue fortement cette DL50, rendant de facto le GHB bien plus toxique. On rencontre ce même type de synergie entre les benzodiazépines et l'alcool, tout deux se liant au même récepteur.

Statistique [modifier]
En 2006, en France, on estime que sur les 120 derniers viols commis, 6 l'ont été sous l'emprise du GHB.[3]
Bas du formulaire
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