REIKI

(technique traditionnelle USUI)
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Qu'est-ce que le REIKI ?
Simple et efficace, le REIKI est une technique d'imposition des mains pour soi-même et pour les autres. 

Le REIKI est un processus puissant. L'énergie canalisée coule partout ou elle s'avère nécessaire à l'organisme. Les tensions se relâchent. 

Pour le receveur aussi bien que pour le donneur, une relaxation profonde est ressentie ainsi qu'une sensation de bien être. 

C'est un moyen simple de prendre soin de soi-même et des autres. 

Le mot «REIKI» est un mot japonais qui signifie Energie Universelle de Vie. 

REI = l'Energie Vitale Universelle
KI = part de cette Energie qui est en chaque être vivant 

L'univers est créé de cette Énergie de Force de Vie qui prend des noms différents selon les traditions. 
En chinois, c'est le CHI comme TAI CHI ou l'Energie présente en acupuncture. 
Pour les Chrétiens : LUMIÈRE, L'ESPRIT SAINT. 
Pour les Hindous : PRANA. 
Pour les Russes : BIOPLASME.
Pour l'école ésotérique : FORCE COSMIQUE. 
D'autres l'appelleront : CONSCIENCE UNIVERSELLE. 

Le REIKI est plus une méthode de développement de la personnalité à tous les niveaux qu'une méthode de guérison dans le sens médical du terme.
Le REIKI ne substitue pas à un traitement médical ou à un suivi psychologique.

Le REIKI n'est ni une croyance, ni une religion et peut être pratiqué par tous. 
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HISTOIRE DU REIKI

MIKAO USUI, Docteur en Théologie redécouvre cette méthode de traitement par imposition des mains à la fin du XIX siècle dans des Soutras vieux de 2500 ans, écrits par un disciple du Bouddha. 
Après 21 jours de méditation et de jeûne en haut du mont Kurama Yama (Japon), le Dr USUI reçoit la connaissance initiatique des symboles retrouvés dans les textes anciens. 
Il enseigne cet art d'imposition des mains durant toute sa vie. Il initie plus de 2000 personnes aux deux premiers niveaux et une dizaine de personnes à la Maîtrise.
En 1925, il nomme CHUJIRO HAYAHI pour lui succéder comme "Grand Maître".
Docteur en médecine, il fonde une clinique REIKI à TOKYO.
Sa principale contribution au REIKI sera de codifier les positions des mains.
En 1939, en raison de la déclaration de la seconde guerre mondiale, le Dr HAYASHI ne voulant pas que le REIKI soit perdu, désigne HAWAYO TAKATA, une américaine d'origine japonnaise, comme "Grand Maître". 
Mme TAKATA "exporte" le REIKI aux Etats Unis, au Canada et en Europe.
En 1980 elle désigne sa petite fille PHYLLIS LEE FURUMOTO pour lui succéder.
PHYLLIS réunit tous les Maîtres qui avaient été initiés par Mme TAKATA pour former une organisation qui s'appelle l'ALLIANCE REIKI.
Une des Maîtres, BARBARA REY, refuse de rejoindre cette organisation et crée l'AIRA qui dispense le REIKI sous le nom de Radiance.
Ces derniers temps d'autres lignées apparaissent sur la scène toujours plus confuse du REIKI. 
On trouve le Karuna-Reiki, Le Néo-Reiki, le Reiki-Do,le Rainbow-Reiki etc...
Le Reiki étant par essence simplicité et Lumière et, en tant qu'Energie Universelle, n'appartenant à personne, il serait souhaitable que dans les années à venir le désir de clarté l'emporte sur tous les autres intérêts. 

Vivre le Reiki, le pratiquer le plus possible est la meilleure des initiations. S'il y a une vérité à découvrir sur le Reiki ou sur son histoire, c'est au fond de notre coeur que nous la découvrirons.
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Les 7 Principaux Chakras

7°) Chakra CORONAL situé au sommet du crâne. Point de l'illumination et unification des activités spirituelles. 

Lumière Blanche. Couleur : VIOLET 

6°) Chakra FRONTAL ou 3ème OEIL situé entre les sourcils. Siège de l'intellect, de l'imagination. et de l'intuition. 

Couleur : VIOLET, BLEU INDIGO 

5°) Chakra LARYNGE situé au niveau de la gorge. Energie spirituelle, Créativité Expression et Communication. 

Couleur : BLEU CLAIR. 

4°) Chakra CARDIAQUE situé à la droite du coeur. Amour Compassion . Unité de l'Etre. Siège de l'être spirituel. Fonction de respiration. 

Couleur : VERT ou ROSE. 

3°) Chakra SOLAIRE ou Plexus Solaire situé au-dessus du nombril. Siège du pouvoir et de la sagesse de L'ego et des émotions. 
Fonction de digestion. 

Couleur : JAUNE 

2°) Chakra SACRE situé au-dessus des parties génitales. Ènergie sexuelle et Vitale, Sentiment. Fonction de reproduction. 

Couleur : ORANGE 

1°) Chakra COCCYGIEN ou chakra RACINE situé au niveau du périné. Tendance matérialiste. Fonction d'élimination. Sécurité, Survie, Emotions primaires. 

Les initiations 
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La faculté de pratiquer le REIKI ne peut être transmise que par un Maître de REIKI. 

Une fois initié, vous avez le REIKI pour toute votre vie.  Plus vous l'utilisez, plus il devient puissant. 

=> L’ Initiation au Premier Degré 

Elle consiste en quatre rituels d'initiation (ou harmonisation) répartis sur deux jours. 

Le rituel permet d'ouvrir le centre coronal, de canaliser l'énergie REIKI dans les mains, de renforcer le système nerveux et énergétique de l'organisme, et de fixer définitivement la capacité à capter l'énergie REIKI. 

Il n'est besoin d'aucun don ni savoir préalable, l'initiation réactive en soi une faculté oubliée : être "canal" de l'Energie Vitale. 

Vous apprendrez à faire un traitement du corps physique par l'imposition des mains sur une personne présente. ainsi qu'à vous même. 

A la fin du stage le "canal" est ouvert à vie et dès la première Initiation vous pouvez pratiquer. 

Plus vous l’utiliserez, plus il deviendra puissant. Plus vous le donnerez, meilleure deviendra la perception de votre énergie et la finesse de vos impressions. 

=> L’ Initiation au Deuxième Degré 

Pour être initié au Deuxième Degré, il est nécessaire d'avoir pratiqué assiduement le REIKI 1 pendant au moins 3 mois. 

Elle consiste en un rituel d'initiation (ou harmonisation) . La formation est répartie sur deux jours. 

Cette initiation place essentiellement les trois symboles du Second Degré dans les mains de l'initié afin qu'il puisse les utiliser . Cette harmisation renforce celle du Premier Degré et augmente la capacité à canaliser le Reiki. 

Il vous sera communiqué trois symboles que vous apprendrez à utiliser. 

Vous étudierez le traitement du mental, les traitements à distance en utilisant ces symboles REIKI . 

=> L’ Initiation au Troisième Degré ou Maîtrise 

Pour devenir Maître de REIKI, il est nécessaire d'avoir pratiqué assiduement le REIKI 1 et 2 depuis au moins 3 années. 

Le rituel d'initiation consiste principalement à placer le symbole de la Maîtrise dans les mains du futur Maître afin qu'il puisse initier à son tour. 

Il apprendra le symbole de la Maîtrise et son utilisation. 
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